Olycksfall och akut omhandertagande i
Wexio Rugby Klubb

Syfte och mal

Att vara forberedda for eventuella olycksfall och akuta handelser som kan uppsta vid
Wexi6 Rugby klubbs verksamhet och olika arrangemang.

Dokumentet har ocksa till syfte att verka forebyggande for att undvika att hamna i
situationer dar det behovs ett akut omhandertagande.

Malet ar att alla medverkande ska kanna sig trygga i att det finns kunskap och en
plan for om en olycka skulle ske.

Rutiner for ledare och aktiva i handelse av olycksfall

Vid alla aktiviteter som anordnas av Wexidé Rugby Klubb skall det finnas en
sjukvardsvaska med pa plats.

Att infor varje sdsong klarlagga kunskaper inom forsta hjalpen och akut hantering av
skador for de tréanare, ledare och hjalptranare som ska delta i klubbens aktiviteter.

Vid allvarliga skador- ring 112 omgaende.

Stdrre arrangemang

Vid storre arrangemang eller sammankomster som innefattar mer &n 50 deltagare bor
akutsjukvarden inom kommunen informeras om detta.

Vid allvarliga skador- ring 112 omgéaende.



Forebyggande atgarder
Traning sker pa ett sakert och teknikmassigt korrekt satt.
Det laggs fokus pa grunder innan vidare utveckling for att minska risken for skador.

Uppvarmning innan pass samt stretchning tillsammans efter varje pass.
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